
 

STUDIO   DANSE   ENERGIE 
71, rue Desnouettes 75015 PARIS - Fond de cour - Tel : 01 45 32 14 62 

www.studiodanseenergie.com 

Programme 2026-2027 
 
LUNDI  
 12h30 -13h30      YOGA VINYASA Adultes 
 17 H 30          Académie Classique 9-12 ans    
 19 H 30          Renforcement musculaire Adultes 
 20 H 30          Danse Contemporaine Adultes 
 
 
MARDI 08 H 00 – 09H00      Barre au Sol 
 13 H15 ‘ 14H15         FUNDANCE Adultes 

 17 H 30 Classique Initiation 6-8 ans    
 19 H 10 Modern'Jazz  intermédiaire confirmée     

 20 H 40 modern jazz  intermédiaire/confirmée    
 
MERCREDI 10h30 – 11h30 BEBE DANSE 18 mois -2 ans 
 13h30 - 14h30 KPOP  6-8 ans 
 
 VIBBAYA CLUB de 14h30 à 16h30 activités tout au long de l’après-midi    
   

 16 H 30 EVEIL 3 ans    
 17 H 30 HIP HOP ADOS    
 19 H 00 Hip Hop Adultes  
 20 H 30 Street Jazz  Adultes  

JEUDI  
 
 10 H 30 Les ateliers mamans du 15 
 18 H 00 Street jazz 10-13 ans   
 19 H 00 Street Jazz   15 et plus    
 20 H 00 Modern Jazz    Adultes débutants   
 
VENDREDI 10H00 – 11H00TECHNIQUES POINTES ADULTES 
 19H00 -20H30 BARRE ET DANSE CLASSIQUE Adultes 
  
 

SAMEDI   09 H 45 à 10 H 30  EVEIL  3-4 ANS  
 10 H 30 à  11 H 30 INITIATIONS CLASSIQUE 5-6 ANS  
 11 H 30 à 12 H 30 MODERN JAZZ 4-5 ANS 
 13 H 30 à 14 H 30 MODERN JAZZ 7 -10 ANS 
(Stages et Anniversaires Enfants les après-midis) 
 
 
DIMANCHE Un Atelier par mois  A définir 
  

 


